سہ مانی ور محرفت 


قران دع ثکی روشنی میں 
امطاب سے مقاپلے کے ط ری (۱) 


رھ 
7 ۰- 
سی نیل جدرزیدی 


برو .]ام رع 90584109 0111[1۔ا٭٥9٥‏ 
کی ری الفاظ : اقخطراب؛ بے پینیہآرام وآسائش: ایان,فول ہآرزو رزاقیت پروردگار زس ععبر: اخاعی تعلقات۔ 


غلاصہ 


انان نر چابتا ہےکہ دہآرام ومئش اور پر مم کے درد سراور مشحلات سے دور زن دی گزارے۔ لان 
یض انمان اپئی اس پاک فطرت وسرشت سے مخرف ہ ھکر اپٹ آنمائنُٹ او رام کو دوس رکا چیزوں میں 
لاٹ کرت ہہیں, اس پپل سے خفل تکرتے ہو ےک انسانکاآرام دآ سانش خد اچ ایمانء ال کے دعدول پہ 
یبن اور اسلام کے زندگی ساز وقورات پر کل چچرا ہونے اور خوشفودی پر وردگار کے رات میں قدم 
اُٹھانے میں ہے۔ با فصو اس وقت جب اضطراب کے عوامل کو خود انسان ھی ایجاد کرے اور پھر اسں 
اخطراب و بے ہچیٹی سے لکن کے لئ راو عل ١نا‏ شکرے۔ 

دین مین اسلام نے جائ او رکاصل نظام بش کی ہونے کے عنوان ے, انسان کو در یی مر عم کے اس ری 
)5]]٥59(‏ اور اططرب ٤ا‏ مفاہلہ کرنے کے لئ بفیادی وامای روشٹیں ادر طرئے ان کے کہ ان 
طریقوں پر عل پہرا ہو نا ا ںکی زن گی میں آرام دآسمننش کا موجب اور ان روشوں سے دورگی رم کے 
اطرراب کاسر فشاء اور سبب ہے مقالہ ان بڈیادی روغول میں ے بض کوآیات قرن گرم اور اعادیٹث 
مہ محصوین میہہم السلام کے امتند لال کے سا تھ جازب اود یچین روش میل بیان کرت ہے۔ 


*۔ پی۔ ان ڈی اسٹوڈنٹ وانشگ:علوم اسلائی ر ضموبی, مشہد مق اسلائی جہوری ایران- 
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سہ مائی پور محرفت اخطراب سے مفا بے کے ط رے (ا) 


مر مہ 


نیائی دا جوددزمانے گیا راک زین بارنوں شی سے ایت بے ا رح کہ ای زار حخنت 
( 8لا کے ماپ ری نکی تحقیقات کے مطابقی دنیاکی تق اھ یصد (69)آباری نفسیانی بعاریوں مل ا, ے 
اور بچڑا شی فص (8096) سا باریںەآناز نہلد بز(٥٣۶‏ ۱۸۵۲۳۲۷) کےسا تجھ بی ہوہاے_ 

عم نفبیات سے ماہرین نے اتی دہاؤ سے منقا مہ کے مل ےکی روشیں اور طریے بی کے ہیں اور اسلام 
بھی گمزشنہ صمربیوں میں کامیاب ر پا ےکہ لاکھوں افرا و کو ذف جفرافیابی خعلموں اور بہت کی نلوں ے 
اپنی طرف جزب کرے اور ا نکی زندگیکاانداز تب ہل کرنے کے سا تہ اگ نکی اجما می اور انفیادی زندگی 
کے لے قابل قبول قواٹین وش عکھرے۔ 

بے تک دین مین اسلام نے السی روشو ںکی رو کی ہےکہ تی گن کوصسی ففسیاقی ان با ظا مکا 
خنوان نہ بھی ومیں, لین پھر بھی اہ اندر مخحموص عم نغیات کاایک ایا نظام رتا ےکہ جس کاا برای 
حورقرآن کر ہے۔ اس لئ رآ نکی مکی طرف نوج ہکوہ اس طر کی ییاربیوں کو جڑ سے اکھاڑنے میں ء 
موقرتربین روش کے عنوان سے ا ربا جاسکنا ہے اور یہ یز خودحرآن کریم کی خظمت سے بالا ہوک اس 
کے رفابی اور طتی مور میں مجزداورجا خی رگزار ہو نے کوظا ہر او رآشکار اکر لی ہے۔(1) 

ووسری طر فآئمہ محصوین ٣۴‏ ) کی روابات انسان کے بت زندگی گزار نے کے لے مکل سارشات اور 
وت رح یں, لین اس سے خفل تکرتے ہو ۓےکہ مسلرانوں نے اھ یب ان ر وابا تکوابٹی مکل کے 
عل کے لن ۓےکارساز ٹیس جانا ہے اور فتطاروای تکی ح کٹ ان سے ابی زن کی کے لامور میں استفادہکیاہے۔ 
زی نظ رمقالہ اعلام کے ان دو ضی کی طرف مکل قوج کے ساتجھہ روعانی اور لضسیا رام وسکو نٹ کے 
کے لئے ط رلیقوں, ۶ہہارفوں اور روشو ں کو ای استحراداورصلاحیت کی کک مور شقن و توقرارداہے۔ 


موضو کی ابھیت 

افطراب اور بے تبٹی ہر انسا نکی زن گی کے ایک صے کے طوریر, تام راد میں اعتقد ال کی حدٹ بایاجاتا 
سے اور اس ح رمک اس کا ہونا ضروری بھی تفصور کیا جاتا ہے, اس طرح سے کہا جاسکتا ہے : کہ ”اگ 
اشطراب نہ ہوج لو ہم سب اپٹی میزوں کے جپیے سو جاتے۔" 
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سہ مائی پور محرفت اخطراب سے مقاے کے ط ری (ا) 


افطراب اور بے گی کا نہ ہونا, کن ہے ہیں بہت کی مشکلات اور خطرات سے ڈہچار کڑے ی 
اضطراب اور اٹ لیس بی ےکہ جو م کو بہت سے ان مکا موں کی تر یب دلاتا ہےہ جیے : ببا ریو ںکاعلاحع 
تیوک پچ ں کی تربیت گنا ہوں سے دورگیء عبادت وش رہ 

نابرای, افطراب مرانسا نکی زن گی کے ایگ ے کے طورپرہ ا سکی شنصیت کے بنانے میں الم کروار او کرتا 
ہے اشطراب لیت موا تم ,انان میں خلاقیت اورا چا کرت ےکی صلاحبت پیداکرتا ے, موقیت سے جج 
استتفاد ہکرنے اوراس پر مل ہو چان ےکا موب ف را م کر ہے اور باانسا کو اس پہأچھارجا ‏ ےکہ الم مستولبت, 
یس سی امعخان کے لے ار ہونے باایک ابع یکام کو قبو لکرن ےو تپقی اور واقتی طورپ قب لیکرے۔ 
نا گراضطراب اس حد سے تجاو زکرجائے اور انسان سازحاات سے مارح ہو جائے ایک جار کیا اور دا یر وگ 
کی صورت انبا رکرلتاے, ناس صورت میں ا سکوقلست اور خطرا ت کان شبمہ مھا جات ےک جو انسا نک 
ایس کے مت رین 282۳ روم کرد یا مک یآرادیی اور خر کم ہو جاتی ہے اور اضطرالی کیفیت 
بڑ گرا لکیاروں وبد نکو گار ہکرت ہو ۓ اس میں خی رضرو ری خوف اور وصش تکوا یپا کرک ی ہے۔ 

لنذااس پچ زکی طرف نج کرت ہوۓ اس ط رم سے اخطراب اور مفسیا کی دبا سے مقاہلہکرنے کے لے 
زویو ںاور مپازکؤ نکی رف لن کر ےکی ضروریٹ من یآ ہے ؛ کی کہ انسالنء دنیامیں آرام وع 
ادرسائش چاہتاہے اوراس قد سای اور روعانی د باذک سفُمل نہیں ہو سنا 

تریں 

”ضرا  ”‏ ع ب یکلہ ہے جو باب افتعا لکامصدر ہے اور مرن وس مگردان ہو زار ترک تکرناہ ملف مت میں 
زیادہ چلنا(اور ہے نٹ یکااظہا رکرنا)ء اس کے ا۲ن معائی میں سے ہیں, جو اخ تکیستاوں میں اضطراب کے لئے 
بیان کے گے ہیں۔(2) ”اضطراب' فا ری ز مان نیل پر ینان ہو نے رز نے سرا کک بے ابا گرای, 
ھی اور یر بنا ن کرنے کے معای میں استمال ہوم ے۔) 3) اور اش میں اس کا معن (6ہ٭558) ے۔اروو 
زان میں بھی “اقطراب“ نا رمی ز با نکی طرح بے :الی, ہے نی گگرانی اوہشلگی وخ کے مع میں 
استعال ہوا ہے_ ماہ ین علم نغضیات نے اس میس اور اطرا بکی مفلف صمورفوں میں تت رای کی ہے : 

الف) اخطراب نا ایک ایابے جاب کرد نے والاا تار ہے جو وس پیانے پر سای دباذ اور خوف کا باعث 
ہننا ہے اور معمول بی کسی نام سے ہوا ہے۔ 
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سیہ مائی پور محرفت اخطراب سے مقا بے کے ط ری (ا) 


ب) فیا ی اور جسمانی پیا یک ج گی تنس میں نامعلوم خوف , حدم حنظ اور جا رین یل 
ااس پید ارد ے۔ 

نً( اضطراب اڑی بیچا ی کیفیت سے جو اس مادگی دنیا کہ جس میں بھم زم دی گزاررہے ہیںہ کی بے 
سروسامرانی, نال اور بے معتی ہون ےکی بت بطو رتخیمانسا ن کو لات ہو کی ہے۔ 

د)آتندر کے خطرات اور پد ہو ںکی بت ۴ے سے پر یڈ انیو ںکالاطن ہو نا سا تھی ہے لی اور بد زگ یکاا ساس 
اتیل کے خوف وخ رکی وج سے جساید باذک علامتو لکااندروث بابی دی طورپظاہرہوند(4) 

وت حس اکشراوقات اپنے اشطراب اور نفیاتی دبا کے اسباب سے واقف نمی ہوتا اور ىہ نیل 
جانناکہ ا لکی ىہ اضطرا یکیفیت اندروٹی عدم حفظا کے احسا لک وجہ سے ہے یا ہر وٹی عوامل کی وچہ 
سےکہ جو اس کے ول میں خوف پیا کر در سے ہیں۔ اس لی اور مفسیالٰی دباقہ پہ بای کی ماد زیادہظ 
تخبلا تکی وجہ سے ہوا ہے لمکن دو جہات سے پر بای سے ملف ہو جا ے: 

ای انی ک) تعلق نزاحص مو قعوں اور مناسمسوں ے ہوا ہے تیے : امتقاءات, مالی مشگلات و رہہ جلہ 
مفسیالی دباڈایک ای اندرو یکیفیت ہے جھ تھام اعحضاء وجوارر یہ مسلط ہولی ہے۔ 

٢۔‏ پر انی مشکلات کے وقت می ںآنگھموں سے دیےائی دق سے در عالاکنہ اطراب اور نغسیالٹی د باڈایک 
ز ہنی مشک‌ لکی وجرے وجودمی ںآ ہیں۔(5) 

ای رع اقطراب ایک طر کی اندروی تشوبیش اور پر بای سےکہ جس کا مع و رز معلوم نی ہوتا 
سے ا کن کی طرف نوج بھی ضروری ےکہ مفسیالی دباذکی وجہ سے پیر اہو نے والا اضطراب, توف 
سے ملف ہے کی وکلہ خوف میں پر با یکاہنشا. معلوم ہو تا ہے, لان اقطرراب میں اس ط رع نھیں ہوا 
اغطراب عدم اعلیینانء بے چا گی اور جسمانی طور پر بے .قاہو ہونے کے اصساس کو شال ہا ے اور ایا 
تس نضیاتی دبا غیظووحضب اور بے ین یکی شکای ت کرت ہے (6) 


سای دباؤے متقاللے کے طرتے 
ا۔ایمان اور عقیر ےکی نثزیت 


پہلا ورام تربن عامل جو فغسیائی د باؤاور اط راب کے ایا کرنے میں بفیادکی اور اسماسی اش رکھتا سے وہ خر اور 
تتعال اور اس کے وعرول پر ایمان اور تقر ےکا ضیف او رکنرور ہو نا ہے۔ تق فتاخداند عالم ہے جوانسانوں 


92 


سی مائی پور محرفت اخطراب سے مقاے کے ط ری (ا) 


کے نال ق کے عنوان سے انسان کے تمام وجودیزراویوں سےگگاہ ہے اور اس کے درداورعا جک بھی فا خر اود 
اور ا کیہ رگزیدہجہتخیاں ہی جانقی ہیں۔ اگرچہ کن ہےکمہ ان وجودی راویوں میں سے لت کوخووبش ربھی 
کہ لے, لین وا ےکہ بش اعم بھی می رود ہے اور اس میس خ کان ینز یادہ ہے۔ 

دن مین اعلام جو انسالی ز دی کے ۲م پلووں پر میا اور شقل ہے ا کی اہم تین نول نے 
خداونہ پہ ایمان اور ال کے وعدوں پر لقن رکھنا ہے۔ اس لے تےحید, اصول وین کا جزو شار ہوٹی ے؛ 
کی وکلہ قام اسلا بی تعلیما تکی بذیاد محرفتِ خدااور خدایہ سی ہے۔ انسان کی تمام بد مختیاں, اس وقت 
روخ ہوئی ہیں جب وہ اس بذیادیی اور اسای اصل سے پا تھ اُٹھا لیا ہے اور خواہشثات تن ین 
رن گت ہے۔ گی ہاں ! اگ انساان نے اس دیاممیں 7 وھ 
بر لکروں" قذددکامیاب ہوکااور بلنلد مر حہ روعالی و نضیالی سلا مت کا ماک ہوگا۔ لین اگر ا سکی تام 
زی این ری و یک حضاو لفن مدکی و کون کا" و ایی ول گی لیت نان خواہضات کے گرد 
کھو ےکی اورآہت ہآہننہ بد گت کی وادی میں سقومط کر جات ےگیا۔ 

وی جٛش س وم نات کے مارین اپنے بہت سے اقوال او رکا ول میں بیا نکر تے ہیں وہ ہے سےکہ وہز یادہ 
تر مادی عکل واسباب کے پلوؤوں پر اعد کرتے ہیں اور و غلقت کے ہرف اور اس کے خالق سے پالئل زااخل 
ہوتے ہیں اور کی امم اعث بنا ےکہ علم نفیات اپٹی ال تر شرف کے برخلاف اگج یٹ بش رکی واتچی 
گلا تکا عل یل کرنے سے عاجنز را ہے۔ اس لل تی سالوں میں چم اس چی کا مشاہدہ کر ہے ہی سکم ان 
میں نے نل نے خراونداور منویت ے علار کی فک راکیاے۔(7) زن ودنہ انف کو کہ 2 
فیا تکی ہین تما ت کو وین مین اسلام نے سالوں لہ جاور وا تی صورت میں یا نکاے۔ 

آ کل بھی بتض وا نشمنداور عم نغیت کے ماہرین اس عقیدہپہ یج ہی سک جھ تنس انہب کا متتقد ہے 
۲- گزاعصالی ام رائل کا شھار سن وگ“ [8) اور دا وک خو و ختحویت* کے سیل میں رت و کن ین 
ین نیہ کن چا ہ ےک دولارگک شی اس جہت سے یندا کا توق نی کر ےک ہم خداوط ھا پان 
لاکر مود اور خداپرست ہو جائیں اورتخرت کے صاب وکتاب پر اخلقاد پیر اکر اورایس عا مکیآلنٹ جم سے 
رہائی حاصل لک لی, بای رؤس و اکیآننشی جم زی]شنی ففضسیانی بیاریوں جیے زم معدداوراعصالی و شال اوردااگی 
کے اختلالا تکی جم )ےک جن سکی وجہ سے وہ معنویت سے گرویدہ ون ےکی سغارش کرت ہیں۔ 
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سے مائی پور محرفت اخطراب سے مقاے کے ط ری (ا) 


ونیم جھیز تپ باۓ علم ضیات می" اپنے ایک دوست کو ایک خط می کھت ےک ”ہریز نکی کے جتے 
ھی سا لقگزرتے جار سے ہیں معنوبت اور وین پر اناو کے اغی رز ن گی گزار نا مشکل تر ہوما جار باے_'' 
دودوسرے مقام پاش طرحعر فمطراز ہے: 

”ایمان ایک ای طاقت ہےکہ شر ا ںکی مدد سے زن گی گارتا ہے اور اس (ایمان) کاکا فا 

ہونا شر کے (لپتی میں ) سقوب کے عم میں ہے۔“(9) 
کیوں دن پہ ایمان رکھناء بی اس حدم ٹآرامء ٹھٹرامزاج اور عبر واسننقامت بنا ہے؟ چم اس سوا لکا 
جواب ”وییم تسیز سے الفاظگممیں دی ہیں : 

تح سندرکی ط 1 موجمیں,م رگگزاس گب رائی ےرام وسکون کیہ یاد ہی ںکرتیں و خی جو 

بڑے تیم دپاحداد ال پر وست رس رکھتا ہو ا ںکی نظ میں زندکی کے مر لے بد لے نشیب وفران 

ممولی اور بے ابیت چو ںکی رح جلدہ نما ہوتے ہیں بنابرای: ایگ مق خندیین شخ, ننزلول 

نا ید اود رش سے جنال اور تشولیش سے بے مار ہو ہے اورروزگارزن گی میں جی یآنے وانے مرفشم 

کے ذمہدار کی انام دی کے لے رد بارگیاد تل !ا تج ھآماددد تار ہوج ہے۔''(10) 
الہ ا لکن کی طرف نوج بھی ضروری ہےکہ مسلمانو ں کی تزرقی وپیشرفت بھی انی اسلائی تعلاممات پہ 
گل چچراہون ےکی مرہون من ہے۔ اب جو بھی ان خیرات پر عل کر اکم ازم زن دی سے لت 
أمور میں ضرور موق وکامیاب ہو جا ۓ گااور لازھی ےکہ ارام عی می“ )کی اس نیہ کو مسلرانوں کے 
لے خطر ےکی گحنٹی مھا جا ےک ہآ نے فمرماما: 

”دالة شعن الف آنِلَايَسَقَكہبِالعتلِ بِمِغَیاگہ' (11)( 

بی ”نخدارا! خدارا! ران کے بارے میں ء ہیں دوسرے اس ہے وسقورات اور تعلیمات پہھ 

مل کرنے میں تم سقت لے ای“ 
انچائی اہ مکن ہہ سے ہم مفرپی علم میات کے ماہ رین کے مد نظ رایما ناوت کے سا تج مطالعہ کریں اور ہے 
جا خی کہا نکالپند ید ہکو نما دی , کو نی معنویت ,کو نما مان ہکس طر یکا م ومن ہناد ۔۔ سے؟ وہ چ جھ 
بی دقت کے سا تحھ ماس میں پاتے ہیں ددیہ ہ ےک ا ن کا مقصود مآبات الہی سے بہت ملف ہے۔ 
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خدراود عا م محر دآیات نی ایمان واٹتی کوآرام و سو ن کا ذراییہ اور اس بیس واضطراب سے دورئیکا با مث 
فراردتاہے۔ کم ال باارے یں پت ہیں : 
”نف أَحَاث مَا ا َكَعُم 95 تَخَافوَ الک اکٹ یاشہ مَا نع یز بِِ عَلَيکع مُلطاتًافَأئّ 


وید ےہ 


ال یقن عق بِالأمنإِن کُنشع تَغلٹوت * لَزِيتَ آمَٹرا وَع يَليسأإِيماتیم لم أوليكَ لم 
اأَمْْمَهُم هُمْکَذهك''(12) 
ا طرب ٣‏ ئًئ“ ہوں ج بپکہ تم ا بات 00 
ڈرتے کہ تم نے ان کو خداجاش ریگ ناد یا ہے جس کے بارے میں خداکی طرف سے کوکی وبیل 
یں نازل ہوٹی ہے ذاب دونوں فریقوں میں کون ز یادہالسن و سو ن کاحقدار ہے اگ تم جاسنۓ 
والے ہو فو با جو لوگ این لن ےآ ے اور اننوں نے اپنے ایمان کو شملم س ےآ لود ٹیو ںکیاء ان 
بھی کے لے ان وسکوان ہے اور دای ہرابیت بافتۃ ہیں" 
بی وی مارک وعرہ ہپ ےک ھی کے بارے میں خراور تمال ےک با ران سس اشارہ فرمایا 
ہے۔ جبیساکہ اداد ہوا ے : 
”اك أَزيماء الله َكَوث عَلَيْهع ءََهُه يَخَْترت'' (13) 
ضرججم : تآگاہ ہو جاک او لیا خد اپ نہ حخوفطاری ہو ے اور ٹہ وہ رون اورر رہ ہوتے ہیں“ 
نی زفرماتا ہے: 
٣ك‏ الَنِيعَ کائرا رتا لغ متََامُوافَ حَزفعَليْهۂَلامَمَعوََْكَ'' (24) 
تر جم : ” ینک جن لوگوں نے الکو انار بکمااور ایپ سے ر ہے ان کے لے نہ کوکی خوف سے 
اورنہ وور تیرہ ہونے والے ہیں_“ 
خر اور 7 2 دوس رب یآیات میں موسین کوآرام ون اور اطراب ے وور یک وعدرہ دی ہے۔ ال 
آیت میں خداوند تتعال فرماتا ے : 
”هُوَالَنٍی أَنَل المِِيتَةی كُلُوبٍ وید لِيَزداذإِیَاَّامَعَِيمَاِهۂ' (15) 
ترجہ : ”نودی نو وہ (خدا) سے جس نے مموسنشن کے ولوں میں سحون نانزل کیا ہے جاکنہ ان کے 
یمان نہیں زی اضافہ ہ جاۓے۔۔-۔“ 
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رام ضف صاوقی ما ںآی تکی تفم میں فرماتے ہیں : 

”!والِناع'' (16) نو وآرام و سن ایمان ے۔' 
حضرت علی می“ہ )یما نکی حقیقت کے بارے میں فرماتے ہیں : 

”مَوالغاوق ایت راف" (7 

جچتی :”یما نکی اصل اور بفیاد (جڑ) فرمان خداوند کے سا نے عھرواور اسچھاتلیم ہو نا ہے۔' 
مقر گرابی اسلام لَ انی الیک عدیث مم ارشادفرمات ہیں: 

”صن مان ان تُب لہ تتيَيشَ لِنهء تغل يِسَائكی وق الو عَزََجَلَدَاَنْتُِبيلكَاسٍ 

مَاتْحب لتق كَءَتَنمَ٤َنَھُم‏ مَاتَمْمَ٤َيِتفكَ‏ ران تَقُوْلَ خَياآء تَسْبُک'' (18) 

شی اف ین داع ےک راک لئ غرت نے او ایت کے یی کرےاوراپنی 

زا کو زکر خدراون میں استعال کرے اور وگوں کے لے وہ چز ہن دکرے جو اپے ون ار 

تر ے اوران کے لئے وی ناند کر جواپنن لے اپند کرےاورا 7 بات کرے انا مو نے 
گی ہاں !اگ رکوئی سی قلرمیں -- ۶ء 000/) نی ری لوپ 
خی راخلاق اجائی تعلقات نیس ر کے گااور ای سب سے ودمعاشرہ میں مفسیالی د ماک شکار خیش ہوگا کی وککہ جس 
وقت بھی د وکیا مکرنا ا ےگاکہ متس میں خداکی رضاشامل نہ ہواور طوین مخقطرب و بے چچی نکرنے والا 
بھی ہو نووا سکام وم رگزنہ کر ےگا ور سی یز الم انشا گی تعلقات کے لئ ( مب رین ) رو کے ولا عاصل ہے۔ 
جر طل بککتہ یہ ہ ےکہ ایمان نہ صرف اس دنا می ںآرام و اش اور انطراب سے دور یکا باححعث بنا ہے 
بلک روز قیامت تھی انسان کےآرام وسون کا بہت اہعم عامل ہے۔ ومن اور کی قامت کے دن ان تمام 
حوارث اور نا نی نیت چو ووی ئن سے ہزارو گنا وصحشت نے ت اور اس ریس واشطراب مل 
ڈا لے والے ہہوں گ, نما آرام وس نکامانک ہو گا اور یہ سب بھ ایمالن کے سائے میں تعف پزبہویل 
ران کر نے متحزد بار اس مل کی طرف اشار ہکیاے : (19) 

تما مان زُھُنْ مْنکْيتُشْرتَ عَلَکُم یق کمن ات ءَأَسهَم فلا حَزف عََيھم رَكَهُمْ 

>خوَْنَ٭وَالزْيت کت بایان ءا سْتَهبَن أعَنمَاأرلَِكَأَسعَاب الثَا رم فِيمَاعَايرّمت''(20) 
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تر جم :نا اولادآوم جب بھی تم بی میں سے جمارے تر تمہارے پا ںآ میں اور جھار یآ یں 
م پر بڑعیس, نوج بھی کی ایا رکرے اور اپٹی اصلا نکر لےکااس کے لئ نہ کوکی خوف ہوا 
اورت وہر رہ ہوگا اور جن لوگوں نے ہما یآ با تکی می بک او راکڑ گئے وو سب ھی ہیں 
وو یش رے وا ں_' 
برآیات ایمان واتی اور وئی معنوبیت کے انم تربین فرق کو آخرت میں آرام وسون گردانقی ہیں۔ ودی 
کھت رکہ جو مجھوٹے عرفان اور ایمان کی شناخت کے دش او رگہرے مطالع ہکا از مند ے۔ 
بل مَ ملک جْهَ دلو دَهَمَحسفَلَهأَمْزِأِننَ رب ےََحَوِتعَلَيْهھع7ََمُمِيَخوَكَ'' (21) 
7 90ر ا یل کے نوا فان کے 
لے پور دگار کے یہاں اجر ہے اون ینہ کوئی خوف ہوکااور شی دہ ٹمگیں ہوں گے_" 


٣‏ نماز 
آرام دی اور کو نآوری' سای ار یوں کے علاجع کے لے لت نفسیانی مان سے نز دیٹ ایک قابل 
استفادہ ربق کار ے اور انمان قدرت رکھتا ہےکہ اس چ کو مکی میش کے ذریبہ تھے دن ممیں ا 
م رہ نما زکاپڑ ھنا, خود گہتری نآرام و سو نآور یکا باعث ہے, کی وکلہ نماز خداوند عالھم سے ار خپا طط کا ایک ام 
تین نل سے اور کی چز انان ۓ آرام ون اور اطراب ے وور گی کا بامعث بن ہے۔ مز نے 

خص وع سآواب کے سا تھ خداوند عالم سے ایک مکی مدد چابناہے۔ 
مقر یکرمم میں پڑت ہیں : 
”ا ضتعيئوأب اك تِۃ اك او رانا لَکَبِيتَِأعَل الْعَائعیت' (22) 
ترجہ : تتعبر اور نماز کے ذریہ مددمانگو, نماز بہت مکل کام سے مگ ان لوگوں کے لے جو ضتوع 
و ضوع وانے ہیں_" 
خراون ہے نظیر ہے سا سے خحضوع وس لیم خ مکرن, انسان کو مشاات کے تع کرنے میں ملف پہلووں 


ۓ سور سا ہس 
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الف) جب انان ماز کے ل ےکھٹراہہوتا ے نو وہ کو شش کرجا ےکہ انس وفقت تام گگمروں, بیادوں, مین 
ھلہ نفسیالی دماذاور خنبوں کو اپنے ذ ہنی ے وور کرے اور ڈثیا غراوئر عال مکی طرف وج ہو۔ یی 
مفسیالی دبا سے دور یکیو شش , انمان ہےآرام وسو نکٹ نے میس مور ے_۔ 
ب) اس عاات ( نماز) میں انسان اور خداوند عالم کے در میان جو عاضفی رالیطہ بر قرار ہوتا ہے دہ ا کی 
روح اور فیا تک تقویت دبا ہے اور اس کےآرام وسکون کے اما کا موجب ہنتا ہے۔ 
رج نماز اپنے سا تھ جھآداب ر تی ے ووانمان کرام وسکو نک کین کاطر تی ان 
د) اکر خماز کے معان یکی طرف نوج بھی انسان کے آرام وسون کے لئ تہایت مور ہے۔ ”الیند اکر" کن 
کے سا تھ انسان خداوند الم کی عم کی طرف متوجہ ہوتا 2 89 “2 099 
مششگایت ا س کی نظ میں ممولی و تقر ہو جالی ہیں۔ ”اك تَعبْر واياكَ نستَعین' اوت ے سا تھ 
فو دک ہہ ایام بنا ےکہ تمامأمور میں خداوند عالم ہی سے مددلیفی جاہے۔ (23) 
خداوند ران گرم کے ایک دوسرے مقام پر ففرماتا ہے: 
٣ك‏ الین آ مَتْوأوَمہلُوا الس ايِعَاتِ وَأَكَامُو ش5ر آتَوا الكاهَلهْم أَجْرمُمْ عِننَ ربْهعوَلاَعَوْٹ 
عَليهھم٥َلَهُميَحرَتوتَ''‏ (24) 
تر ہجمہ :”جو لوٹ ایمان لا اور ائنوں نے نیک اعمال امام د ئے اور نماز تام گی کات ادا کی ,ان 
رن کارتے ان ات اون کے نے تن رکفت ان لال ال" 
ای طر ایگ حدیث میں ضز ینہ سے نف ہوا ےک : 
نان رسول اللہ کم اذاحزید امرفَم ال الشّلاو'' (25) 


یچتی :تن جب بھی ٹم راکرم 22 پر کوک یکام دشوار ہوتا ڑپ مان بالاے ے۔ 


_٣۳‏ خر 11 یاد 

اما نکی :ڈیاامیس الیے فطری حا موجود ہی کہ ہییشہ انسان ا نتٹ کے کے در پے رتا ,اس رس کہ 
اگر وہ ا نگ نہ بے مان گنک نے کے رات میں کوگی مائع بارکاو ٹآجاۓے فذا کی رو عکیگہ رای میں ے 
آرارکی, اقطراب, نار ضا.قی ا رگ یں پیدا ہو جالی ہیں کہ بطو تم ماس کے کل واسباب ہس ےکا ین 
ہیں۔ مین ان گار خواسنہ اتفواستہ طورپرائں نی کے اعمال ود ق میں ہے او رمحسوس کے چاسکتے ہیں ؛ من 
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لہ کہ اگریشراپنے محبوب اور معبودسے دور ہو جائے اورال کے سا تع ار لا وس پیراشہکرے نو سصسل 
اشطراب اور ارات میں زن دک یگزارےگااو رکوئی دوسرکی جن یاداقعہ ا کی کہ نمی نے سک ہے۔(26) 
خداونہ عالم کی باد سے دوری باحعث شی ہ ےکہ اسان پچ اطراب اور ناراح تکنندہ زن دک کا مالک ہو۔ 
خدراوند اس بارے ٹیل فرماتاے : 

7و من ات عن دق ی را دمح سنک اتک فو القتَامَةاغعی'' (27) 

نے کن فا کے کان کن کی کی تی بھی سے اور بحم اسے 

قیامت ہے دن اندھا بھی مو رکریں گے_' 
جازب نظ رکتہ بیہ ہےکہ انسمان انی فطرت کے مطابق جانا ےکہ ائسی ذات کے سا تجع راوس ہوجو فا نا پمیر اور 
یش رۓے والیٰ ے٣‏ کہ وواا ںکی پشت پناداور کی گا ہو۔ اس لم رانسان ام سکی ماش و ون نے ین 
نی خوائٹ و حاصل ن ہکرنے,اپتے پر دردگا ہے حضور شر فیاب نہ ہونے اور اپ ےگمشمدوکونہ ان ےکی وجہ سے 
پٹ فط بی ضرورت اود اک ود اکر ےکی اط رخطا کا شکار ہوک مادگی اور ظا کی چزوں کے سا ۓے, ج تنم 
حعات میں ہو ہیں, س تلیم تم کرتا ہے اور ان میں انی نیقی خوائہش اور وا یگمشمدروکی جو لئ شکرتا سے 
او رکی کہ اس مض مکی چیزریں ا سکی وافقی خوائش نڑیں ہو تیں اور ا سکی اصلی ضرورت و نا کو بھی بی رانیں 
رتیں, اس لئ ا سکوممین یی کرس اورنہ ہی ا سک و تشولیش اور ناراتی سے محجات دبقی ہیں۔ 
ووال وق تآرام وس نکاا صا کر ہےجب اہج موب اوربیاد ٗی ووا شی خوا ہش کہ جوورحتقیقت ال قکی 
شاخت اور ا لکی بارگاداقرس میں شرفیاب ہو :اہے ,کٹ تچ جائے اور اسے اپ د لک یآنگھموں سے دیج لے 
کہ می انما نکی خلقتکامتصد اور تام خو بیوں اور فض ات ل کا شا ہے۔ عق یقت میں الگرانسمان خر سے انل ہو 
جاۓ اور ال کے حور شر فیاب نہ ہو فق یہ تنگ وتاریک اور بے اذبار د نیا سک نظ یں ہے متقمد اوریر لال 
ہو جاے 7 صورت میں ۳ طور پر زنکی کے تب رون کا اس اور اس کے نیہ میں فیا دا 
اضطراب اور یر تتعاولگکری و مکی حالت, انان کے تم وی یت شر کزان کر کات 
7ئ کرد گی۔(28) اں لئ خداون ھا لم ال ممہور و محرو کفآیت میں فتتا نام و ذکرخراکو دی 
دلو کےآرام وسون د نے دالاقرارد تا ہے, جیاکہ فرماتا ہے : 

”لَيْدنَ آمَنوأرتَطمِغ قُوبْهُم بِنِ کی الله اك بن کی الله تمَيِۂ القثوبُ'' (29) 


99 


سہ مات پور محرفت اخطراب سے مقا بے کے ط ری (ا) 


تر جمہ :”نوہ لونک ہیں جو ایمان لا ہیں اور ان کے دلو ں کو باد خرا سے اعمینان حاصل ہوا ے 
اد رآگاہ ہو چا کہ داول کو بادخرای سے ا زان حا گل ہوم کے 
بذیادگی طور پر موم انسان ذکر خداکے وقت بہ احاس کرجا ےکہ دو خدراوند عم سے تقریب ہے اور ا کی 
ععحابیت وسری بک میں ہے اور یچی چی اس میں اعناو پالنس, قدرت ,ان وآمان,آرام وسون اورخوش می 
ہے وادار ہو نک موجب تی ہے۔ اس لئے ود ان تام وجو و کے سا تجھ اا ںآبیت ش رین پر اخنقاد رتا ےک : 
90 
تر جمہ :یں تم جھے ماد کروتاکہ میں شی با دکروںکا_'' 
ار احضرت علی مل سے ایگ حعدیث میں وارد ہوا ےکہ گر اور یا غرا عب تک باحعث شتقی سے اور جیما 
کہ بھم نے ویا نکیاکہ یہ محبت دوس أُمیر, زیت کے احماس اور ز یادوآرام سو نکا باعث تق نے 
”مُداوَمَةالڈ کی خُلصان الػولییای'' (31) 
ا مو ای امدڈے۔“ 
]اور امیر نشی حدیث میں , خداوند عالم نے اپنے بندوں سے اور دوجو ا یک با د کرت یں ,فرمایاہے : 
”نَامَلِیش مَن گن" (32) 
ترجہ ہیں اس ما نشین ہہوں جو جھے با وکرے۔" 
دوصرکی رف انمان پھیشہ تمام مور میں موفقیت او رکا میا لی کی ناش میں ہے اور ہہ مقصمد روآیات مل 
اد اور نام خر اگے رات سے شا رکیاگیاے : 
”ذائکئ او من الفائِزیت'' (33) 
رھ ”تد اکا ذکھ (یاد) کرنے والاکامیاب لوگوں میں سے ےت 
ابی ط رع ارام تفر صاوق سی“ ٴ سے ایگ خوبصورت حدیث می ںآیا ہ ےکہ خدا کو یاد کر نے والا اپ 
نکی مین اھ وا نے عواصل ے وور ہوتا سے اور اسٹ یں پیا کرنے وا لے اُموں کے 
حواث ر وزگار الس کے دام نگ یں ہوتے ہیں۔ 
”یٹوٹ الْفڈمن یکن میک مو غَقا ویٹوٹ باليَد وَبلکلی پالم یٹوٹ بِالشايقَة لا 


یم ء 
تیب ٥اك‏ أيْوِعَزَوَجَلَ'' (34) 


00 


سیہ مائی پور محرفت اخطراب سے مقا بے کے ط ری (ا) 


بپنی, ‏ مومن مر مکی مویت مرا ہے حر ہوں ہے ملہہ جے دبا ے, ورنروں کا لق ہنتا 
ہے,آسالی مگ ی کی نزو می ںکتا ہے, ین خداکو با کر نے والا ان مصییتموں سے ڈو چا غیں ہوتا_'' 
ً 
۳۔ ول 
قام انمان پھیشہ اس نزک درپے ہوتے ہی کہ اپنے محاملات میں عمدہ طربیقہ سے بیخرفت کر یں اور 
بھیشہ اپ ےکا موں میں کامیاب وکام ران ہوں۔ اس لئ اپنی موفقیت او رکامیالپی کے لئ مرکا مک رگمزرتے 
ہیں اور جھ تھی ا نکی موفقیت میں مور وا تح ہو سنا ہے اس سے مدد طلب کرتے 00ت 
بھی ای عم کے ہوت ہیں, اس طر کے لوگگ جب کسی مشکل سے ڈار ہوتے ہیں, فو اس کو ور اور 
ع۱ لکرنے او رآرام وسون کے حمول کے لے پر ری رو کرت ہیں اور اس سے میدو لئے ہیں۔ 
اب ممکن ہ ےکہ ا سکی نظ میں سب سے بڑا شف ایک مدیہ ایک ما عم ففیتہ ایک سرمایہ دارہ 
ایگ کیل , ایک در کلت و۔۔۔ ہو؛ لن فرض کریں ایک شف نے اپنے قرام مور کسی ای کے 
سرد گے ہوں جو رکام سے ععیدرورمراہو کا سے اور اس کا کو ایر می خ ربچ داخراجات کے سراضجام دے 
سنا ہے اور وہک گی اور نیس سواۓ ذات نال متتوال کے, جو قمام امور سے بی وانف وہ ہے 
نوس اور ان اُمو رکا خداوند عالم کے سپبردک ناء ال بات کا بالعث بغتنا ہس ےکنہ انسا نآسودہ خیالی کے سا تجھ 
اپنے زندگی کے معاللات کو انچام ٢‏ 8 0 1 
ملمئن رہے۔ اب وہ تعن ہے ظا میں اس کے لے اچ ہوں اھ نہ ہوں, سر اعتادوگل 
انان کو نما آرام و ون دا ہے۔ 
خداون عا لم ال بارے میں فرماتا ہے : 
”٭لَذِينَ ا متَجَابْرا و7 الزمولِ من بَغدِ مَاأمَابَهْم القعۂ۔ ۔ ۔ * الَذِيتَ قَال‌نَهُع النَاِكَ 
الا کن جَمَغوألَکُخ فا مُكُومُۂ قرَ تَهُدِيَا:اََقَالحَسْبْکَ للهَزْغۃ الوكِيل*٭۔۔۔ ۴لا هك 
الشَيطاغ يْكَيِثْأَزلَِاءۂفَ تَكَاتُمْرَعَائونِرِن کُنثُم مُومییۃ'' (35) 
تر جم :”مہ (صاحبان ایمان) ہیں جنبوں نے (جنگ أعد میں ) ز فی ہونے کے بعد بھی خدااور 
رس کید عوت پر لی ک کہاہ ان یک کردار اور ضفی افرادکے لے تہایت درجہ اہتر میم ہے۔ یی 
دہایمان والے ہی ںکہ جب ان سے بت لوگگوں ن ےکماکہ لوگوں نے تہارے لے تیم کر 
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سیہ ماتی پور محرفت اخطراب سے مقا لے کے ط ری (ا) 


کرلیا ہے انان سے ڈرو فان کے ابمان میں اور اضافہ ہوگیااور انتوں ن ےکہماکہ جھارے لے 

خداکاٹی ہے اور دی جماراذمہ دار ے۔۔۔۔ یہ شیطان ہے جو صرف اپنے جاے والوں کو ڈراتا 

ہے اننام ان سے نہ ڈرواور اگر موعصین ہو ٹو یھ ے ڈرو“ 
دوسراککتہ بی ہ ےکہ زن دکی کے مسائل سے بردآرما ہو نے اور موفقیت وکامیال یمک کے سے لے ہیں دو 
سے عواس لکی ضرورت ٹڈ کی ہے : الف : تی اسیا بکافراہم اور مہ ہو ناب : اص سای شراا۔ 
ےراکان بے اض توق ای شر تھے ےتا اث 
نام ف گرا کک ہٹراظرنی ورارخاع داول ٣ل‏ آول بوڈ اعث ہنتا 
ےکہ جم ای مطلوبہ شحل میں یر راو عل ے استتفادد نہک میں فوگل اراد کی تقزیت اور نشیات 
میں فلل ڈا لے وانے عوامسل کے خغی ر موت ہو ےکا باعحث بہغتنا ہے۔ 
اس مر کے عقیددمے سا تھ اگ ہکوگی انا نکامیاپی سے دنر ہو اور اپینے ہرف و مقص رک پالے, و نقسیالی 
اتبار سے متعادل عاا تکک گل جا ۓگااوراگر وو قلست سے ڈبار ہو جاۓ اذ کی وککہ متتقد ‏ ےکہ خداوند عالم 
انماوں کی موفقیت دکامیالی کے اسباب فراہم کرنے پر ھی تقادر سے اوران رت 
جانا ہے,الناقو لکرتا ےک ہہ ظا ری علست خوداا سکی کہ ری اور فان ے میں تھی اس لے نت نغیائ اط 
ۓ را ٹریھهومفنفو تل ولک بل 7۳ے ترعال نگ 
بن بی کی رو میں سی کومشلکرنے میں مضبوط وق تربنار ےگا و بھی بھی ز نی کے تی وم میں خود 
کو متوقف نیس دی ےگا؛ کی کہ مادگیاوظام رکیااسہلب کے ماوراہ دوس رىی علتو کام تق ہے_ 
27 مور ہو نے کا ط ربق مار اس طرح سے سے اگ انساان اُس حالت میں فقط ماڈکی دظام رکی اسبا بک 
مرف ےج ہکرے یی مالی سے مل سے باتھ تح ا و ا ای 1ز کرد تی ے؛؟ 
لن جھ انسان خدابر نول کھت ہے اور ملقد ہےکہ ماذی ظا ری ش رانا کانہ ہونا کسی واقہ کے تق نہ 
ہونے پا مشئل کے عل نہ ہونے کا موجب یں ہوجا؛ جاک حظرت اب ایم لی“ ال سے ارب ان انا 
طرعح سے تھا۔ کئے بی موائح پر ایگ سچھوٹے سے مق رگروہ نے ایک بڑے میم اور رر خمند گروو کے 
سا تج متقاومت واستظام تکی او رکامیاب ہے وو ہنی اباب ول کرتے تہ امب رنہ ہوئ اور انی 
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سیہ ماکی پور محرفت اخطراب سے مقاے کے ط ری (ا) 


متالیف ادا کر نے سے کوتاہی نہ بر فی۔ ایی لوگ سید کی گگر یں کرت ؛ کیوککہ بر صورت میں اپے 
ویفہ پہ ش ل کرت ہیں, متام ایں ا نکی مغسپالٰی وجسا یکنزوری و ضعف بہت کم وگ (36) 
فرع کے ےو ںای کی کن اوران کا1 کو یتگل 
کرنے والےکہ جو نفسا یرام وسو نکی عد کو بی ہوۓ ہیں, مال ذک رکی ہیں۔ پہلا گگردہ سرز مین 
فلسطین میں قوم تی اسرائیل کا ہے جنہوں نے خداوند یر فو نہکیااور حطرت موس علیہ ط کی لشعتوں پر 
ان تہ وظرااور ایر ہو گے اور خر اور 7 0+0۵ سن اور وہ چالیٹںس سال سرگرواں رے۔ 
خدراونلر اس بارے نیل فرماتاے۔ (37) 
اں‌ے مقا یہ میں طالو ت کی قوم اور ا ن کا چالوت کے شک سے جن کر زا اور جالوت کو قلست د ینا ہے 
کہ ان سب ففتیوں کال کرزاہ اطراب کے ات سے گزد نا او رکامیالی سے جمکنار ہو نا, خداونر پ لگ 
بی کے سا میں تھا۔ (38) 
ای طر اگ رکوئی فص اعد رکھتا ہوک ”گر خر اکس یکا بھلائی چاہتا ہے و کوئی دوسراىہ قدرت وطاقت 
ٹپیں ‏ رکھناکنہ انمان سے اس بچھا گی کو ہشن نے اور انسال کٹ اس بھاگی کے بے سے ماق بن جا ٹج 
ای طرح اگرخداون یہ چا ےکنگناہول اورانما نکاس سے دور کی وجہ سے سی کو ضرروز ان بے 
کوئی اس زبان کو رو کن کی طلاقت نییں رکعت ,ایا تنس مخنیوں اور مشحلات سے ژار ہوتے وقت 
اضطرابکاششکار نیس ہوجاور نیز خیاکی مادنا تک می کی نہدت خودکوگرالی ویر بای یں منلا خی ںکرجا۔ 
خداوند عالمقرآن کر میں صراحت کے سا تھ ال کن کی تص رف رماتا ہے : 
”ول تَذْمُْ من ذُرنِ الله مَا ا یَقَعْكَ و يََشْزكَ فان فَعَلّتَ فَاَْكَ إِذًا می القَايٰنَ * وَإن 
َمْسَسْكَ الله بِشُن فَ٥‏ يِف لَهإلأَهُوَتَان يرذكَ بِکَيفَلا رَآذَلَِْلِه يْعَیبُ بو مَن يَشَاء مِنْ 


و 


عمَا دِوِوَهُوَالْكَقُور الزَحِیۂ''(39) 

ترجمہ :"اور ماک علاو ہی ای ے کو واز نہ دوجونہ فاکرہ پہچاسکتا سے اور نہ نقصان ؛اگ تم ایا کرو 
گے و تمہاراشار بھی نیشن میں ہوگا اور اگرخدا میں ثصان ینا اہے, ناس کے علاوہ کوئی 
بانے والا شی اور گر دہ تمہا ری بھلا کا ارادہ کر نے فو اس کے فو ںا نت 


دہ جم سک جابتاے اپنے بنلروں میں سے بجھاگی عطا کرت ہے ووبٹرا ہے والا اور مہ مان ے_' 
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سیہ مات پور محرفت اخطراب سے مقا بے کے ط ری (ا) 


اور دوس رک یآیت نی فرماتا ے : 

ن سکم اللۂ فلا غَایبَ نَکُم ان يَغْذلْكُْ قُدن ڈ انی يَشْۂکُم من بَغو وَعَلَ اللہ 

فَلَکَوقٍ الْمُوْمِثون'' (40) 

ترجہ :”اگرخداون تہاری مد کرے ےکوی تم پر الب نمی ںآ اور اگ وہ میں کوٹ وے تو 

اس کے بعد کون تار ی مد دک ےگااور صاحہان ایمان کون خرابی پر کھروس کناچا ہے_' 
اش بارے میں روایات بھی موجود ہیں جن کی طرف جم اارہ کرت ہیں ارام علی جس انی ایک 
عریشانُل ول کو فسیائی د باق برائیوں اور مشگات کے دور ہون ےکا موجب ممگھت ہو ے فرماتے ہیں : 

”لترقح ا کان کن مآ ون 5ز مز“ (41) 

ترجہ :خداوھال یفوک اور کی وہ نام ریرائی سے خجاتاورمر و ٭ تفوطا رتۓۓکا مامثدے۔" 
یٹ گرا بی اسلام نکر بھی ایگ خو بصورت حریث میں قوت و قزر ت کو نوئل کا متبیہ کھت ہیں, اب 
کن ہے پہ قوت و قدرت زن گی سے تام أمور میں ہو۔ قوت وظزرت سے مراد ممکن ہب ےکہ یہ ہ کہ 
ایم تنس مشحوات اور ختٰوں کے مقابلہ میں اسٹ بیس (اضطراب) سے ڈچار فی ہوتااور ثوت و قدرت 
کے سا تھ ان سے مقابلہ کرت ے- 

”مَنأَحَب أَنْيکون آکوی الناسِ فَلَک وی عَکی ال تعال' (42) 

جح بن دکرتا ےکا وگوں میں وی وطا تر تربن ہو,ڈڑے با ہ ےک غدای لئ لکرے۔"' 
اور ایگ وا مت حدیث میں ارام عی مل* امس ف رات ہیں : 

”مَن توق عُل الله ذَلَكْلَهُالیَعابوَتَمَهَلَثْعَلَيه لیا“ (43) 

مچی بس تنس نے مخدایہفون اس کے لے دشواریں تقو معمولی اوراسباب بل ولمان ہ وگ _" 
ایگ اور عدبیث مل بات کو تا مکرتے ہوتۓ نول کرنے وانے شف کو مم رشحم کے) اضطرراب, تم اور 
اٹ رب سے دورقرار دینے ہوئے ءآپ فرماتے ہیں: ”یس لِثکَوقٍِ عَناء'' (44) 

یی کی یز یر رن یت 
ین حطرت گی می ایک دوس ری روایت ہیں اس سے بھی بٹر ھکر فرماتے ہیں : 

”الايّكَالٴعَل القضاءِآروم' (45) 


04 


سہ مائی پور محرفت اخطراب سے مقاے کے ط لے (ا) 


یف مسر کی ی7 گن ثرررادت وسکون رتۓ والا ے_' 
ایک دوسریی عديیث میں اس عم کی تا کی رکرتے ہوئے فرماتے ہیں : 
7ون بِاللْأَر اك الكُز و رَءَمَنْتَوكل عَلَيْهکَفَا٤الڈمُور'‏ (46) 
صنی. ”جو بھی خراپر اعما کر ے خدا وندأے خوشیاں د اتا ہے اور جو اس پر روس کرتا ہے 
خداوند اس کے کا مو ں کوپوراکر دتاے۔'' 


۵۔ رزافیت خداوظپایمان 
آنندہ کا خوف اور ”نروزی' کے فراہم ہون ےکی کیفیت, ایک عام پر بای ہے۔ روز انسا نکی بفیادی 
ضروریات ممینں سے ایگ ہے اور ال اط ے, مستمولا می پ بائی پائی جاٹی ہ ےک ہآتند ہکیاہوگا؟آیاکل رو زی 
کااتظام ہو جا گا؟۔۔ ۔ اس عالت میں ,آتندوہ جاریگ اور مہم نظ رآتا ہے اور ای کے سا تد دوسریی 
مفکاات, من جملہ اس لیس اور اضطراب اور ند اسے اأمیرکی اورک لکی گر وی بای جم لیقی ہیں۔ 
خوف اور پر بای اگ ایک حر مل 0 وھ 
لے حکت دنن والا عاصل ہے۔ لاپ واہانسان سپ رزثی کے ویو وط سآ ٹور 
نآ نکی زنک من بہت کی شحگلات کے ظا ہر ہو نے کا موجب آ2۸۱۸ءمءمءهء۶ 6707070 ح رک پرنشالی (اور 
کرو ا مفید ہے؛ من اگربہ پر انی عدسے بڑھ جائے اور معمو لکی حد سے تچاو زکر جاے لو 
اتی د راےے بڑھ جان ےکا موجب تی ہے اور زن دگی کو خطرے میں ڈال د بت ہے-(47) 
رام علی تل“ ال وگگوں کے لاک ٹککرنے وانے عوامل میں سے ایگ عامل مقر مگم رس یکاخوف قرار دینے ہیں۔ 
”امْنَكَ انا اثْکانِ: عَوٹ القَق وَطَلب الْفَض'' (48) 
جہنی” لوگوں کوووچچزوں نے بلاگٹ کرد ما ے : فقرر ہد ست یکا خوف اور تفر وبرتر یکا چاہنا۔" 
کنل اور سنوی کر زا, اس خوف سے مارک میں سے ایث ہے۔ انساانء بے خیال کرتا ےکہ اگ اپنے مال کے 
پش رے کان فقیر ہو جاے کااور بچی پر بنانی, کنل دوس یکا موجب شی ہے, وواس سے زا ٹل ہوتا ےکہ 
وہ اپ اس عل سے فظ رکی طرف حجلدری کر رہ ہوجا ہے کوک بل شس , .بھی فقیر ہونے سے خوف 
سے اپنے مال وشثروت سے نقیر افراد کی دک : بی استفادہ کر ہے! یہ وسی نقروہگدستی کی طرف 
جللد یک نا ے, مت جحگمدستی باوج دمال وثر وت کے۔ 
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حفرت علی سس فرماتے ہیں: ”مَن یش يَدَهمَخاقةالنَق فَفَں تَعْجَلْ الکٹم“' (49) 
یچنی :جو نس فقرسے وف سے اپنا ا جج بن کر لے, اس نے مقرکی طرف جلد یک ے_" 
نک روز یف وف :ای نت وت ک3 نے کی دی ےو رن کرک 
7ون أَىُمْتَِلک خر ای رَحْمَة سکم مَغية كَشُيَةٌالِنقَاق َ6 كَالِنمَاكْقَئررا'(50) 
رت آپ مرن سے انم لوگ میہرے پروروگار کے خزانوں کے مایک ہہوتے لو 
و توف کے نان لی ات“ 
معلوم ہوجا ہ ےکمہ اس خو فک بفیاد کو پیر وٹی عائمل میں ٹنیس لا کناچا بے ؛ بلکہ ىہ ایک الک نضیالیٰ 
کیفیت اور حالت ےک بج سک بفیاد معرفت وشناخت پر استوار ہے گل کرنے سے بڑھ کر مڑوں کے 
زندہد رگ رکرن ےگا رم ھی روز بی کے خو فک بفیادچہ ربی ہے خداوند نتحال فرماتا ے : 
7" تَفْعْثراأَز ہكم عَغْيقَِملاقِ تح تَزْقُمہ رَيَاکمكَتَثْنیْع هك خِظءًاکہیتا“ (51) 
و و ”اور اتی اولاد کو نظرو فاقہ کے خوف سے خی نکر وکہ ہم انیس بھی رزقی دیے ہیں اور 
نہیں بھی رزق دی ہیں بے شیک اولا وکا ف کر نا بہت بٹرآگناہ ے_'' 
جاٹیٰ ات اور رکم دا بین میلیون رود رگ ز کرت شی کیدککن الین زوزکی تر فک نے وازلے 
ضا لکرتے تھاوری عقیدورھتے تےکر یہ چزفققرو مد سخ اسب :قی ہے !ای وج ,جب بھی اننیں نی 
ون کی وشن رکی دی جا ,فا نے چرے بگاجاتے اور دو بت زبادہناراحت ہو خے ۔کبھی فقروہ مت یکا 
خوف, اس قدرزیادہ ہو جانا ےکہ انسان بچہ دار ہونے سے بھی ناراحت ویر مان ہو جانا ہے اور ب اہ کی 
اشطرا بک انار ہے۔اىی وجہ سے ہےکہ فقو مد ستی سے ڈدانہ حیطا نکی الو میں سے ایک چال ہے- 
”الشَيلانیَعْد کم الف“ (52) 
ترجہ :” خیطان ت ہیں فقر وہ رسکی ے ڑرات ےب 
ان ‌ے بوجو دکہ انسا نکی روزکی فرا ہم کی گی ہے۔ خداوند عتعال نے طضماعت دکی ہ ےکہ انسا نکی روزی 
برعاات میں فراہم کرےگا۔ روزکی فراہھم کرنے والاء وی سے جو ا نکی خلق تکا ماک ہے اور روزئی کی 
انت دیے والاہ وہ س ےک جو صاحب فثررت اور علست نا پیر سے اور کی اخنقادء خداپہ ایمان اور دا 
پر ستی ےک جو انسمان سے لن رکاخوف او رآتند و کیپ بای دو رکرتے ہیں ففرلئن کربم فرماتا ہے: 
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٣ك‏ اللَهُالزآًا قد الْقوَة الین" (53) 
ھن  :‏ ینک رنٹیدۓ والاء صاحب ثوت اورز روست خرف الارے۔"' 
جب انمان بے جان ےکہ ا کیا روزیی صاحب گدرٹ (پروردگار) گے با تھممیں ہے ذافیدان اورآرام وو نکا 
اتا ںکرنا ہے روتے نپ رکوئی ر ہین والی مخلوق نیس سے مگر کہا لکیاروزی خداک ذمہ ہے بلک وور گن 
7 مخلو تج ناوعا گل کر کیطات .لت گتی,خراونران 71 ھی روز ید ہے خدراونفرماتاے : 
مامین 2آئال الكزضِِا اث الله کاو يَغلَمُنْکَقمَارَمُنْكَوْتَمَمَاكَِکِكاب مُبین' (54) 
7 جمہ :تاور ز جن پر جگے والی کرئی لوق ای غییں سے جس کارزقی خداکے ذمہ نہ ہو۔ ددم رای کے 
سوپنے جان کی کہ اور اس کے تقرا کی من لک جانا ہے اور سب بج ھکتاب ممئین میں متفوظد ہے_' 
انما نکی روزی بھی ودی خداف راہ مکرتا ہے جوم جاندار ( موق )کور وزیی در ہاہے۔ تقر ن کب ف راتا سے : 
تل وڈان تغل تھا الْديَززكُهَارِيَاکُمْكَم اسب الَعلیۂ'' (55) 
تم :ض”اورز ان پہ نے وانلے ببت سے الیے مبھی ہیں جو اپٹی روز یکا بوچھ نی اُٹھا سک ہیں مان خدرا 
۱ ین اور وت گورزقی دےر ہا وەسب 0 نے والا اور سب کے عالا تک جالۓ والا ے_'' 
حضرت علی علد ال افرماتے ہیں : 
دق ایر ِا اه اتک دتكا ِنخظ ابع رالاط۔۔۔ مَکقْلبِرأقھا 
مَززقيفيَ الا ييغفيا الما لایخ مُهَاا لیا لو الشَقَا لیَاِی ںَلْعَِرلْمامیں' (56) 
شی این ون سے پوت نے تم اوران کا لیف وی تک طرف نل رکز شس کا 
وش تم سے وین بھی منبئل بوَدَمزا سے رز ق کی فا تکی جاجگی ہے اور ای کے مطاللی 
اسے برای رزق مل دہاے, نہ اصان کرنے والا خدرااسے نظ رانا ز کرتا ہے اور ہ صاحب جڑاو 
عطااسے مھ روم رکھتا ہے چاسے وہ ختگ پچھرکے انلدر ہو ما جے ہو ۓ سنک نماد اک اندر۔' 
ٹر خرالٹ لم این مسموو سے فرماتے ہیں : 
”يَابْنَ مَسغود! لا تَهتع لق فا الله تَعال یفول: ”ومَا من 5ابن الكَزضِ أَعَل الہ 


ہے +ہ+هاا۔ہ. ث”ٴه٭ 6١٢‏ ےر مور من 7 
ِنقُھَا'' وقال: ”ول السماء رِنْقْكم٥َمَاتْوعَدُک''(58(:)57)‏ 
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777 کے کن ہا نو ال وا تاور 
زین پر لے والی کوگی مخلوق اڑسی یں سے جس کارزقی خداکے ذمہ نہ ہو" اور فرماتا ہے : ”اور 
تمہارارزق اور جس کا خم ے وعد ہکیاگیا سے سب بن ھآسمان میں موجورے_" 
نا نکی خوداپنی حات بھی تج بآور ہے ہ ماس وقت انی روز یک یگل ریس ہیں درھالالکہ اس سے یل تین مر مل 
جے( رم ماوں شر وا رگ یکا رانہ اور اس کے اح رکازمانہ)ء کن خداوئ عالم نے یی اطلاع کے خی رہماری(مزاسب) 
روزگی یی پاٹ ہے, اس لے سزاوار و مناسب نیس ےکمہ اس وقت بھی خداوند عال مکی نہد ت کوٹی برگمائی 
رگییں۔ 09 اور عاشل ہو چاتا ہےاوراپنے ےکا مکرتا ہے ذاوضاع واحوال اس پر جخت ہو جاتے 
میں اورخداگی لت بدمال یکر ن ےکنا ےاوروددالی توق اورواجشبات, جوا کے ذمہ عائ ہوتے یں ءا نکالکا رکرنے 
سے گنا ہے اود خوداپنے وی اور اپنے ال نخان پہ من تک کر ہے مہ سب روزکی کے تنک ہو جانے کے خوف اور 
خراوند متعا لکی بت بدا یکی وج سے ے۔(9 7)5 نر 221 خلرکے دوٹیں سے رما ہیں: 
”ا تَأيیسا مق الززقِ ما تَوَرَزِت زُذدمکُاقَائ انس ات تَيدُۂ أهْہْاعترلَی ںی عَلَيدِوَهُمثم 
َززْكُهُالْهمَرَرَجَل'' (60) 
ٹی:” جبکگک تمہارے س رمک ت کر رے ہیں, روزکی سے ناامیر نہ ہو چا کی کہ انان کو ا 
کی ماں سر اور کھال کے بی پیداکرکی ہے پچلرخداوند عڑو اس کو روززیی دیتاے۔' 
اگرخراروزیی ہین والا ے, پوخراوند کی لہبت بای او رآسندہ کی روز یکی بت مال کی و میرک اور اس 
کے متیہ میں د اک ححمول اور ال ںکی مخ میں ز یادہ رونز کیک ناش ممیں س رگردالی نے مقصدر ہے کر وکلہ 
ال صورت میں جو وہ چاہتا ہے ال کک مھیانہ یکا اور یہ چتز اطراب اور مال ی دہاؤکا باحث 0- 9 
مان صسی بھی ےگا نیس تا کی روزی فرم ہو گی اور ا ںکیز گی گن گیا کی کین دگی بھی 
ای اعد کے مطابق ہے۔ واقعیت اور حقیقت عال بدکی نیس ہے یں دہج جو یبال یکا باعت خی ہے ہماری 
گر ہےاور ہار یگ رکا اشتباویہ ہےکہ روز یکی واقعی تکو نیس بات اور اس چپ ہعار اشن غڈیں ہے اور روزیی 
کی واقیت اور یقت سواۓ خداوند عال پر اعلیدنان کےکوگی اور چ یس ہے ؛کی کہ ہی ایگ اصل ہ ےکن اسان 
کی روز یکو خداوند نے موا کردا ہے او رکوگی اس میں رکاوٹ بن ہک طاقت نیس رکھتا۔ 
مب اکرم لال اس بیان شدہ تقیقت کے بارے میں اس ط رح انان دلاتے ہیں : 
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سے 


”نوا يَیة الْکَلاژق اجْتَمَغوا عَل ان يَشِکُوا عَثكَ شَيْناً گں کُر لَكَ لم يمْتَِطیغُوا َو اك 

جَی الْکَلازق اجْتَمَغواعَل أَنيَهْيِفُوالَْكَ مَيْعَألَع يْكَاَرْلَكَلَميَمُکَِطيْغُوا“ )6٤(‏ 

یجن :”اگ ترام خلوجات جع ہو جاتی ںکہ تھ سے اس ہکوہ جو تیرے لے مقزر ہو گی ہے 

پھر دیں فا کی قذرت نیں رکھت اور اگ تام لو جات ہم ہو جامی کہ کے اس جن زکو رے 

90ط "وج 
بی روز کے ظام کی واقعیت ہے۔ اگراس واقیت و مخقیققت پر لقن ر کے ہہوں گے فذراحت وسکوان کے سا تی 
زندگی گزار یں گے اگ ہم ان لی کہ ہعاری روزکی مین ہوکچگی ہے او رکوگی بھی اس ےکم یں کر کا اور 
کوئی طاقت اس میں رکاوٹ نی بین سعحیی, ذس وقت راح تکاا ساس کی گے اور اپنی زندکی سے لت اُٹھا 
میں گے اور وی اضطراب اسٹ لیس اور نغسیانی د با سے خالی زن گی ہ ےک سکی بھرنلاشش میں ہیں۔ 
دوس اکن جم سکی طرف نج دلاناضر ودب ہے ہہ ہ ےک انان اہن لۓ طولالی عم رکو میں رکھتا ہے اورپ راس 
پارے میں سو چا ےک ہکس ط رح( تام عمراکی روز یکوفراہ مکرے۔ ا کی خل شی ریہ ہےککہ خی کرت ہے اس 
کی تام عم روا سی وقت موجود ہو جا ہے ,ہا 0)9( 0-7 ین فان کی پک ئن جے 
دا نگیر رے گی وی س چا ےک روزیکاف رام ہو نہ شی تمام حر کی روزیکاحال حاض میں اىی وقت موجوہونا 
ہے ! در عالاکمہ انسا نکی روزگی کے فراہم بہونے سے ممرادہ خمام روزگ کسی واقت موجود ہوا ٹیس ہے روزیی کے 
وا بین میں سے ایک فاون بیس ےک رو زکی نر وزپ رو ز” کے 


الہ جات 


1 غھالیء مج عخثان ء قرآن وروانشناسیء تر جمہ : عماس عرب. مشہدہ بیاد ٹون ہائی اسلائیآتان قرس رضویء 
ے۳ شی,ص۰-۔۵۸ 
صن مصطفوی, تق فی لمات قرآن انکر یم, وزارت ار شاداسلائیء۱۳۷۵شسیء نے ۴۳ء مادہ ضر ب' 
٤ابن‏ ھنظوں مان الصرب, رج ۸, ص۵ ۳ :بردت ہداراحیاءالتراٹ الع یع وم سمجئھم مض ردات الفاہ الق ران , 
راخب اصفمال یش : فوان عد زان داوودییء ت ءطلیتۃالنور ۱۴۲۷م قی, ص ٣۴‏ 
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سیہ ماکی پور محرفت اخطراب سے مقا بے کے ط ری (ا) 


3 مج من, فرپنک میشن, تہران ءامی کی رشع میمت وسوم ۱۳۸۵ء رن ا, ص ۲۹۵ 
4۔ڈاکٹرپریرغ دادستتان, روانشناسی م شی شمولی از ودکی جا بن رگسمالیء تبرانء سازمان مطالعہ وت وی یکپ علوم 
اسان دانگاہپلاصت)ءشؿ سوم 2۸ ۳ا شی , ص۷۱ 
5 ڈاک فوائی ناد رقار بی نار و جا بہنیار در کودکان و نوجوان, شکودہ سازمان انتشار اق وف ہگی اچکار جنر طخ 
چہار ۳2۹۰ای ۶ے 
6- یر راوور یی -- و اھٹر مل الام فر ہک واژہ با تار بی و اصطراعات یم و زیت, ‏ ١7۱انل‏ 
۵ے شی صےء ۷۳٣‏ 
7۔اگرچہ معنوبیت کے سا قھھ ان بیار ول کے علاج می بہت سے اشکالات اور اعتزاضات ہا جات ہیں ء کیو کہ جھ 
معوبیت ان کے می نظر سے وہ الام میں بان کردہ محنوبیت سے بہت ز یادہ لف ہے۔ وہ لوک معنوبت کو 
فذرقوں اور سچھوئے عرفانوں, یے : بودااور ان کے پیش کردوف رضیوں میں مگتتے ہی سکہ جس میں خدااورقرت 
کا کوئی تقصور و پھائی نی دبامگر فتطا چند موارومیں_ 
8 گی رخ ۴ ین, رویگردی انقادی پہ خاةگاودین از ما وفردیں تب ران ,وف پےوپش ونش رس ورری ۸۰ء۱۳ شی 
9ڈ ل کا رگی, ترجہ : چھانگی رای ئن زن کیہ تہرانءارمغان 2 ۱۳شسی 
0-یو رنراقل ,تر وڈ 2 :اہر ائی رز دگی خدادر ناخ دگاہ مہ تہ را اان:خدمات ف لی رساءدے ۳ شی 
1 سیدر یت جہ: مھ دی فی لاسلام, لاف رو ے مہ (ضرت کن کے بعدکمام سن اورلدام می تو وعییت ) 
2۔ سورۃانعامءآبہت۸۱۔۸۲ 
13 سورۃ ونس ,آیت ٦٢‏ 
4-۔ ‏ ورةاتقاف ءآیت ۱۳١‏ 
5۔ سور ,آیت ٣‏ 
16 الفٹینی الرازق, ہ مر بن یقوب بن اسحاق اکا نی ج ٣ء‏ ص۵ا, حدیث ۳ , شتق: علی اکر خفارکیء تہ ران دار 
التب الا سلامے.۱۳۸۹۰ھ تی 
37 عبرالواعد ا رشع غرراکم ودررام, حریش ں۳۰۸ , تق : محرث ار موئیہ جا مت طب ان۰٣۷‏ شی 
9۔ علام الین علی اتی این سام الین المندئی ,کنز العمال فی سن الاقوال د الافعال :مع ے۹, بروت کت 
لت رات الا سلائیءالطیعدالاولٰ ۱۳۹2 تی 
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سیہ مائی پور محرفت اخطراب سے مقا بے کے ط ری (ا) 


19 شی ر ضنمان اکر و مان م رکز ف رگ د معارف رآ ن کرم, فر ینگ ترآن , نار ے ۳۲ء تم ء مو سس بوستان 
اب ۳۸۷۷۶ شی 

0 - عو روا۶ راف ,آبت ۵ ۳۔۳۷ 

1 _ صور٤ٗإقرہ‏ ,آیت ١۱۲ا‏ 

2 ۔ سور تر ,آیت ٢۵‏ 

3 2 ام ران د یماضن, ر وانشنائسی سلامت (۲)ء صا ے۔ ۹۲ے اخ رجار جو ناشر 

4-۔ سور تر ,آہت ےے ٢‏ 

25ای ن کی اسماعیل بن عمرداین کیٹ ومضقی, می بین ٹس اد رین , تق القرئن النٹیم , جا, ص ۱۵ہ ( نل از 

الک ری, جا ضص۲۹۸) 

6۔ سید مہدکی صانخی, بمداشت روان در اسلام, صش۲۹, !خر جار جّوناشر 

7_ عوروَط بآیت ۱٣١‏ 

8۔بمداشت روان در اسلامء مر ےا۔۱۸ء خی رجار جو اشر 

9-_ سور٤ٗر‏ ع ‏ آیت ۲۸ 

0۔ سور لقر: مآیت ۱۵۲ 

31 عبدالوا داد یہ خر اکم ودرراللم, حدیٹے دے۹, شقن : محر ار موی جامتطبران۰۰ ۱۳۷ 

٦2‏ باق مہ ھا الانوار الات رر راشبارائیتالا ہا رخ ۹۳,خ ۵۳ا, حدبیث اہ ہیروت داراحیاوالترلٹ: ٣ا۳‏ اد 

3ے برالواعد دی تع خررا کم ودررال٥لم,‏ حدبیث ۵۱۹۰۴, تق : مث ار موکیء امتطبران ۳۷٣۰‏ خرراکم 

94م باق مگ بر الانوار البامعتۃ لدرر اخبار ائیۃ الا باءٗ, رج ۹۳, ص ۱۹۲, عدیث ۴۳ء بیروت, دار اجیا, 
اتراث, ١٠١‏ اد 

35 ملاجظہ فرماگیں : سور ہآل ران ,آیت ۳ے او ۳ے ۱و۵ ے١‏ 

6۔ام۔ راڈین د بات رواشنا ى سلامت (۲), گے ۵ءے۔-۵۸ءء ارمرونڈر 

7 لاجظہ ف انی : سور مائز و ہآبیت ٭ ٣‏ و ٣٣‏ وم ٣و۷‏ 

8 سورةإقرو مآبیت ۷٢۲۔۲۵۱‏ 

9 سور ءاش ,آیت١۱۰۔ے٭|‏ 

0- سور ہل عمران ءآیت ١٦ا‏ 

4 مھ باق گار النوار لیا رد رراخبار ایت الا باج ا۸ے , ۹ےہ حدیث ۵۹ بیروت داراجیالترلٹ:٣۳۱ادی‏ 
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سیہ مائی پور محرفت اخطراب سے مقا بے کے ط ری (ا) 


2 مہ کی ری شوری, میزان اریہ رج ۳ا, ص۴۱۷۴, حدیت ۳۴۵۲۳ء تم دارالیریٹ ۰١ا١‏ ادقی 

3 کپرالواء الام دا را ون ام , حدیٹ۹۰۲۸, شقبن: حر ث ار موبیء ام تطبران۰۰٣۱۳۷‏ شی 

4- الا عریث۵۱ ۲ے 

5- الا حر یث ۱۳۱۸ 

6۔ مہ جرکی ری شبری, میززان ارت رج ۱۳, مض ۲۱۸, حدریث ۴۲۵۳ء تم ءدارالیرمٹء۱۷۴٢ادقی‏ 

7۔ عباس پیند یدرد رضایت از زن گی ؛ ص ۵۸ت دار اریت ٹیم ۳۸۷ شی 

8شح صدوقہ مر من لی من ین من ابو ھی افضال, ص۱۸, حدیث ۰۶ا, تحقن: علی اکبر خفاریہ 
پیروت, هو ا علھی لطبوجوات , ٭۱۳۱ھ تی 

و ابو صن علی ین مر الئیٹی الواسی), عون ام و المواعنا, ص۴٣۴۳‏ , تحقین: ین جف بی جندیہ قح دار 
الاریے.ہے می 

0ک ر٣اصراء‏ ءآبہت ۱٠١‏ 

1-سورةاصراء ءآی ت٣۳‏ 

32 سور ة قرو مآبیت ۲۸ 

53۔٣‏ رآذار یات ,آبیت ۵۸ 

4۔ سور ہو آبت ٦‏ 

5 ۔ سورة عگبوت مآبیت ٦۰٦‏ 

6۔ تال بلاغ خطبہ ۱۸۵ 

7۔٣‏ رہذار یات ءآیت ٢٢۲‏ 

ففل بن صن الظطب رہ مکارم الاخلاق, ‏ ۲, ص۳۵۷ , حدیت ۲۷۷۰, تقین ‏ عد آل طفر, تم , موٗ سس نظر 
الا یںء ١٣٢۱و‏ لی 

59۔ قطب اللرین راونری, سعیر بن عبراول ہف الانمسائء یے۱۹, حدبیث ۳۴۹, حشت: فلام رضا عرفانیانء 
مشہد مق رس٤‏ م رکز یڈوئنش ائی اسلا بی آستان قد رضوی۴۰۹۰ ۱دق 

0۔اگا این وزام بن ال ف راس :تنبیہ الف اطر ونزدالواظر ) جھوعتۃورام) مر ار ص۱۹۸ء بر وت دارالتعارف اخ رچر نت 

1۔ مھ بن تن الطل و کیا, اامالی, عم ۵ے ۹ مو سے البعشثء تح ءدارالتشقافزۂہ ا۱ق 
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